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A Country High 
 

Difficulté: Intermédiaire facile 
Type: 2 Murs,  64 temps 
Chorégraphie: Norman Gifford, mars 2016 
Musique: High On A Country Song  par Sam Riggs 
Traduit par: Linda Grainger, Fribourg 
Intro: 32 temps 
 
Step Forward, Kick, Coaster-Step, Pivot Turn 1/2 Right, Shuffle-Step 
1-2 Pas gauche devant, kick le pied droit devant 
3&4 Pas droit derrière, pas gauche près du pied droit, pas droit devant 
5-6 Pas gauche devant, pivoter 1/2 tour à droite (6 :00) 
7&8 Pas gauche devant, ramener le pied droit près du pied gauche, pas gauche devant 
 
Kick, Kick, Triple-Step, Kick, Kick, Triple-Step 
1-2 Kick le pied droit devant, kick le pied droit à droite 
3&4 Triple pas sur place (droit-gauche-droit) 
5-6 Kick le pied gauche devant, kick le pied gauche à gauche 
7&8 Triple pas sur place (gauche-droit-gauche) 
 
Modified Heel-Jack Steps 
1-2 Pas droit à droite, croiser le pied gauche derrière le pied droit 
&3 Pas droit derrière dans la diagonale, toucher le talon gauche devant dans la diagonale 
&4 Ramener le pied gauche près du pied droit, croiser le pied droit devant le pied gauche 
5-6 Pas gauche à gauche, croiser le pied droit derrière le pied gauche 
&7 Pas gauche derrière dans la diagonale, toucher le talon droit devant dans la diagonale 
&8 Pas droit près du pied gauche, croiser le pied gauche devant le pied droit 
 
Turn 1/2 Left, Step Side, Cross-Lock-Step, Side-Rock, Behind-Side-Cross 
1-2 Pas droit à droite et pivoter 1/2 tour à gauche, pas gauche à gauche (12 :00) 
3&4 Croiser le pied droit devant le pied gauche, lock le pied gauche derrière le pied droit, croiser le pied droit 

devant le pied gauche 
5-6 Rock le pied gauche à gauche, revenir sur le pied droit 
7&8 Croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas droit à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit 
 
Side-Rock, Cross-Lock-Step, Side-Rock, Cross-Lock-Step 
Remarque : On avance légèrement on avant pendant ces pas (1-8) 
1-2 Rock le pied droit à droite, revenir sur le pied gauche 
3&4 Croiser le pied droit devant le pied gauche, lock le pied gauche derrière le pied droit, croiser le pied droit 

devant le pied gauche 
5-6 Rock le pied gauche à gauche, revenir sur le pied droit 
7&8 Croiser le pied gauche devant le pied droit, lock le pied droit derrière le pied gauche, croiser le pied gauche 

devant le pied droit 
 
Side-Ball-Changes, Clap, Clap, Heel Switches, Clap, Clap 
1& Pointer le pied droit à droite, ramener le pied droit près du pied gauche 
2& Pointer le pied gauche à gauche, ramener le pied gauche près du pied droit 
3&4 Pointer le pied droit à droite, clap les mains 2x 
& Ramener le pied droit près du pied gauche 
5& Toucher le talon gauche devant, ramener le talon gauche près du pied droit 
6& Toucher le talon droit devant, ramener le talon droit près du pied gauche 
7&8 Toucher le talon gauche devant, clap les mains 2x 
 
Step, Brush, Pivot Turn 1/2 Left, Shuffle-Steps Forward, Kick-Ball-Change 
1-2 Pas gauche devant, brosser le pied droit devant 
3-4 Pas droit devant, pivoter 1/2 tour à gauche et pas sur le pied gauche (6 :00) 
5&6 Pas droit devant, ramener le pied gauche près du pied droit, pas droit devant 
7&8 Kick le pied gauche devant, pas sur l’avant du pied gauche près du pied droit, pas sur pied droit 
 
Cross-Rock, Replace, Triple-Step, Cross-Rock, Replace, Triple-Step 
1-2 Croiser le pied gauche devant le pied droit, revenir sur le pied droit 
3&4 Triple pas sur place (gauche-droit-gauche) 
5-6 Croiser le pied droit devant le pied gauche, revenir sur le pied gauche 
7&8 Triple pas sur place (droit-gauche-droit) 
 


