
                                   
 
 

Big Mamou 

 
 

 
 
 
 
 
 
              
                          Débuter sur les paroles, à la 20ème mesure. 

 

 
 Balance 
 1 – 3 pas G en avant, PD à côté PG, PG sur place 
 4 – 6 pas D en arrière, PG à côté PD, PG sur place 
 7 – 12 répéter 1 – 6 
 

 Spirale ( traverse ) 
 1 – 3 pas G en avant, PD 1/8 de tour à G, PG sur place 

 4 – 6 pas D en avant, PG ¼ de tour à D, PD sur place 
 7 – 9 pas G en avant, PD ¼ de tour à G, PG sur place 
 10 – 12 pas D en avant, PG 1/8 de tour à D, PD à côté PG 
 

 Step, stomp up 
 1 – 3 pas G en avant, taper 2 x PD à côté PG ( sans pdc ) 

 4 – 6 pas D en arrière, taper 2 x PG à côté PD ( sans pdc ) 
 

 Balance ( demi-tour ) 
 1 – 3 pas G en avant, PD à côté PG, pas G 1/8 de tour à G 
 4 – 6 pas D en arrière, PG à côté PD, pas D 1/8 de tour à G 
 7 – 12 répéter 1 – 6 

 

 Cross Rock, Hésitation 
 1 – 3 croiser PG devant PD, revenir pdc sur PD, PG à côté PD 
 4 – 6 croiser PD devant PG, revenir pdc sur PG, PD à côté PG 
 7 – 9 pointer PG en arrière, pause 
 

 
 
 
 
 
 

 
Traduction : Ingrid Töldte 

Source : feuilles du chorégraphe 
www.countryclubletsdance.com 

Musique " Big Mamou " Hank Williams Jr. 
Chorégraphe Danny Leclerc 
Description Valse, Contra Danse 2 lignes éloignées face à face, 2 murs 
Niveau Débutant 


