
 
 

Twist & Turns 
 

Difficulté: Intérmediaire 

Type: 64 temps, 2 murs  

Chorégraphie: Maddison Glover (Aus) Août 2015 
Musique: Tomorrow Never Comes 

Traduit par: Linda Grainger, Fribourg 

Intro: 16 temps, commencer sur les paroles 

Sequence : 46, 46, 64, 36, 46, 64, 64 
 

Side, Hold, Behind & Cross, Side, Replace, Cross Shuffle 
1-2 Pied droit un grand pas à droite, pause (drag le pied gauche vers le pied droit) 
3&4 Croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas droit à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit 
5-6 Rock le pied droit à droite, revenir sur le pied gauche 
7&8 Croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche à gauche, croiser le pied droit devant le pied gauche (12 :00) 
 

1/2 Hinge Turn, Lock Shuffle Forward (Diagonal), Forward, Hitch, Coaster 
1-2 Pivoter 1/4 de tour à droite et pas gauche derrière, pivoter 1/4 de tour à droite et pas droit à droite,  
3&4 Pivoter 1/8 de tour à droite et pas gauche devant, lock le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche devant (7 :30) 
5-6 Rock le pied droit devant, hitch le genou gauche 
7&8 Pas gauche derrière, pas droit près du pied gauche, pas gauche devant (7 :30) 
 

Rocking Chair, Rock Forward, Rock Back, Full Turn 
1-2 Rock le pied droit devant, revenir sur le pied gauche 
3-4 Rock le pied droit derrière (regarder par-dessus l’épaule droite), revenir sur le pied gauche (7 :30) 
5-6 Rock le pied droit devant, revenir sur le pied gauche,  
7-8 Pivoter 1/2 tour à droite et pas droit devant (1 :30), pivoter 1/2 tour à droite et pas gauche derrière (7 :30) 
 

1/2 Shuffle Fwd, Side Rock, Replace (Square Up), Cross, Hold, Side, Behind, 1/4 Fwd 
1&2 Pivoter 1/2 tour à droite et pas droit devant, ramener le pied gauche près du pied droit, pas droit devant (1 :30) 
3-4 Pivoter 1/8 de tour à droite et rock le pied gauche à gauche, revenir sur le pied droit (3 :00) 
5-6 Croiser le pied gauche devant le pied droit, pause 
&7-8 Pas droit à droite, croiser le pied gauche derrière le pied droit, pivoter 1/4 de tour à droite et pas droit devant (6 :00) 
 

Rock Forward, Back, Coaster, Rock Forward, Rock Back, 1/2 Shuffle Forward 
1-2 Rock le pied gauche devant, revenir sur le pied droit 
3&4 Pas gauche derrière, pas droit près du pied gauche, pas gauche devant 
Restart Mur 5 : Ici (face à 6 :00) 
5-6 Rock le pied droit devant, revenir sur le pied gauche 
7&8 Pivoter 1/2 tour  à droite et pas droit devant, ramener le pied gauche près du pied droit, pas droit devant (12 :00) 
 

1/2 Turn Walking Back x2, Coaster Cross, 2x Travelling Kick-Ball Crosses 
1-2 Pivoter 1/2 tour à droite et pas gauche derrière, pas droit derrière 
3&4 Pas gauche derrière, pas droit près du pied gauche, croiser le pied gauche devant le pied droit (6 :00) 
5&6 Kick le pied droit devant vers la diagonale droite, pas droit légèrement   à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit 
Restart Murs 1, 2 & 6 : Ici 
7&8 Kick le pied droit devant vers la diagonale, pas droit légèrement à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit (6 :00) 
 

Side, 1/2 Sweep, Behind And Cross, Side, Replace, Cross, Side Rock 
1-2 Pas droit à droite, pivoter 1/2 tour à gauche avec sweep du pied gauche d’avant en arrière (12 :00) 
3&4 Pas gauche légèrement derrière le pied droit, pas droit à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit 
5-6 Rock le pied droit à droite, revenir sur le pied gauche 
7-8 Croiser le pied droit devant le pied gauche, rock le pied gauche à gauche (12 :00) 
Remarque : Les pas 5-8 sont faits en avançant en avant 
 

Replace, Cross, 1/2 Hinge Turn, Diagonal Forward, Kick, Coaster Cross 
1-2 Revenir sur le pied droit, croiser le pied gauche devant le pied droit 
3-4 Pivoter 1/4 de tour à gauche et pas droit derrière, pivoter 1/4 de tour à gauche et pas gauche à gauche (6 :00) 
5-6 Pivoter 1/8 de tour à gauche et pas droit devant, kick le pied gauche devant (4 :30) 
7&8 Pas gauche derrière, pivoter 1/8 de tour à droite et pas droit à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit (6 :00) 
 

Restart Mur 1 : Après 46 temps , face à 6 :00 

Restart Mur 2 : Après 46 temps, face à 12 :00 
Restart Mur 5 : Après 36 temps, face à 6 :00 

Restart Mur 6 : Après 46 temps face à 12 :00 
 

Ending : Danser jusqu’au compte 18, ensuite : 
Rock le pied droit devant, revenir sur le pied gauche, pivoter 3/8 de tour à droite et stomp le pied droit devant 
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