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COUNTRY GIRL SHAKE

32 temps, 4 murs, Danse en ligne, Intermédiaire
Musique : “Country girl (shake it for me)” (Luke Bryan)

Chorégraphes : Michele Adlam & Maria Hennings Hunt

| WALK, WALK, HIP BUMPS, ROCK RECOVER, SHUFFLE TURN % LEFT

1-2  Marcher pied D devant, marcher pied G devant

3&4  Marcher pied D devant avec coups de hanche (avant, & arriére, avant)
5-6  Rock step G devant, revenir sur D

7 &8 Paschassé G avanten Y tour G (G, D, G)

1 WALK, WALK, HIP BUMPS, ROCK RECOVER, SHUFFLE TURN % LEFT

1-2  Marcher pied D devant, marcher pied G devant

3&4  Marcher pied D devant avec coups de hanche (avant, & arriére, avant)
5-6  Rock step G devant, revenir sur D

7&8 Paschassé G coté en ¥4 de tour G (G, D, G)

11 CROSS ROCK % TURN, MAMBO % TURN, FORWARD MAMBO, HIP BUMPS

1&2 Rock step D devant croisé devant pied G, & revenir sur G, pied D devant en % de tour D
3&4 Rock step G devant, & revenir sur D, pied G devant en ¥ de tour G

5&6 Rock step D devant, & revenir sur G, pied D en arriere

7 &8  Coups de hanche (avant, & arriére, avant) (poids du corps sur pied G)

v HEEL & HEEL & HEEL GRIND % TURN, COASTER STEP, SHUFFLE FULL TURN
RIGHT (or just shuffle)

1 & 2 & Talon D devant, & pied D prés du pied G, talon G devant, & pied G preés du pied D

3—-4  Talon D devant, ¥ de tour a D sur talon D (garder le poids du corps sur le pied G)

5&6 Coaster step D (pied D en arriere, & pied G a coté du pied D, pied D en avant)

7 &8 Paschassé G en avant avec tour complet vers laD (G, D, G)

Alternative : remplacer le tour complet par un pas chassé G en avant

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !

'TRE LIGOURES ' MOUNTAIN MEX — campagne de Recuelle — Peyrolles — 13650 MEYRARGUES

Tél.: 06.29.22.11.71 — Site Internet : www.ligouresmountainmen.fr



